
NO
LIMITS

Tischtennisclub
Zürich

Affoltern

Saison 2017|18
Ausgabe 1





Wir haben uns mit Haut und Haaren 
dem Tischtennis verpflichtet! Besu-
chen Sie uns und erleben Sie die 
atemberaubende Faszination aus 
Körperbeherrschung und Zweikampf, 
aus Artistik und Strategie. 

Der Tischtennisclub Zürich-Affoltern 
verfügt über eine bald 60-jährige Er-
fahrung in der Pflege und Vermittlung 
des Tischtennissports und spielt neu 
mit den Herren in der Nationalliga B!

Wir bieten gemischte Trainingsein- 
heiten für alle Stärkeklassen an, 
stellen 18 Mannschaften an die re-
gionale und nationale Meisterschaft 
und zahlreiche Trainingslehrgänge 
pro Jahr. Mit 150 Mitgliedern ist der 

Tischtennisclub Zürich-Affoltern einer 
der grössten Sportvereine der Region 
und ermöglicht nicht nur eine tolle 
Freizeitbeschäftigung, sondern enga-
giert sich auch aktiv in der Jugend- 
förderung. 

Wagen Sie sich an den Tisch und 
probieren Sie selber aus, was sich 
mit dem kleinen Ball alles anstellen 
lässt, oder sehen Sie einfach unse-
ren Profis zu. Junge und alte Talente 
sind bei uns herzlich willkommen und 
dürfen ihre spielerischen und sozi-
alen Kompetenzen ins Vereinsleben 
einbringen.

Wir freuen uns auf Sie!

Peter Schwarz
Präsident TTC Zürich-Affoltern

03Vorwort



Jozef Ondis mit Jozef Ondis Junior



Ein
Weg für’s  

Leben
Auf dem lebenslangen Weg arbeitet man ständig an  

sich selber, man lernt seine Grenzen zu erweitern oder  
sie auch einzuhalten, wenn es nötig ist.

Wir fassen Sport als einen Lebens-
weg auf, einen Weg. Auf dem man 
lernt, mit sich selber umzugehen, mit 
seinem Körper und dessen Funktions-
weise, aber auch mit seinen Emotio-
nen und der Art und Weise, Dinge zu 
lernen und zu verstehen. 

Auf dem lebenslangen Weg arbeitet 
man ständig an sich selber, man lernt 
seine Grenzen zu erweitern oder sie 
auch einzuhalten, wenn es nötig ist. 
Man soll sich gut fühlen und sein 
ganzheitliches Wesen nie aus den 
Augen verlieren. 

In verschiedenen Lehrgängen können 
technische, taktische, mentale und 
physische Aspekte des Sports gelernt 
werden, und man soll seinen individu-
ellen Spieltypus herausfinden.

Obwohl Einzelsport, erfordert Tisch-
tennis ein hohes Mass an Verständnis 
für andere Menschen. Man muss den 
Gegner analysieren und sich auf ihn 
einstellen, man lernt im Austausch 
mit stärkeren Clubkollegen und gibt 
seinerseits das Wissen weiter.

Gespielt wird in Dreier-Mannschaften, 
wobei jeder Spieler drei Einzel be-
streitet und das Team ein gemeinsa-
mes Doppel stellt (also zehn Spiele). 
Vor oder während den Spielen wird 
die taktische Ausrichtung besprochen 
und man unterstützt sich gegenseitig 
im Wettkampf. 

So werden aus Einzelathleten Team- 
player und das Wissen wird von Alt an 
Jung weitergegeben.
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Unser Aushängeschild dieser Saison ist die Herren Nationalliga B.  
In der zweithöchsten Liga der Schweiz, bei der übrigens auch Damen zugelassen sind,  

dürfen sich unsere Cracks die Sporen abverdienen! 

Ziel unseres Damen Nationalliga B Teams ist der Ligaerhalt.  
Durchaus möglich, dass sie um den ersten Platz mitkämpfen werden.

Ehemaliger ungarischer  
Nationalspieler und erfolg- 
reicher Tischtennistrainer  

in Deutschland

Schweizermeisterin Einzel 
2013/2015, bester Schweizer 

Teilnehmer WM 2017  
Düsseldorf

Ungarischer Mannschafts-
meister 2006, mehrere Jahre 

Deutsche Verbandsliga  
TTC Mühlhausen

Zsolt Hollo Rahel Aschwanden Peter Pavic

Bronzegewinnerin Sen.-WM 
Doppel und Sen.-EM Doppel, 
ehem. Bundesliga-Spielerin

Aufgewachsen in Russland, 
seit 2.5 Jahren beim TTC 

Zürich-Affoltern

Margit Geiger

Aufgewachsen in Kasachstan, 
ehem. Bundesliga-Spielerin in 

Deutschland

Olga Koop Elena Parshikova

Nationalliga B, Herren

Nationalliga B, Damen

Meisterschaftsbetrieb
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In der ersten Regionalliga lehren unsere erfahrenen Strategen den Gegnern das Fürchten. 
Teamaufstellung: Nicolai Matuschek, Jens Norden, Vincenzo Vento

1. Liga, Herren

In den Ligen 2 bis 6 sind wir teilweise mit mehreren Teams vertreten, wobei zwei  
Mannschaften den Aufstieg in eine höhere Liga feiern durften. Der TTC Zürich-Affoltern 

hat zum 3. Mal die begehrte Paul-Wild-Trophäe gewonnen für den Verein mit den  
erfolgreichsten Meisterschaftsresultaten. 

2. bis 6. Liga

Wer würde einen Verein aufbauen und die Tausenden von Aufgaben und Notwendigkeiten 
erledigen, wenn nicht unsere Senioren mit Begeisterung diese Verantwortung über- 
nehmen würden. Viel Wissen aus Sport und Privatwirtschaft finden hier zusammen  

und machen das Herz unseres Vereines aus. 

1. Liga, Senioren und Veteranen

Die jüngsten Erfolge unserer Routiniers: 
3. Platz der Veteranen O50 an der Schweizerischen Mannschaftsmeisterschaft

Ostschweizer Mannschaftsmeister der Veteranen O50
5 Medaillen an Senioren-SM

7 Medaillen an der OTTM Senioren/Veteranen
2. Platz in der Trostrunde O40 an der Senioren EM in Helsingborg

Der Tischtennisclub Zürich-Affoltern ist stolz darauf, die meisten lizenzierten Spielerinnen 
der ganzen Schweiz zu haben! Wir pflegen und fördern Gleichberechtigung und gegensei-

tigen Respekt und freuen uns über gemeinsame Erfolge. 

Damen



Unsere 
Nachwuchs-

schmiede
Der Schweizer Sport und jeder Verein sind auf junge  

Talente angewiesen, die unsere Zukunft garantieren und  
uns ermöglichen, den Sport weiterzuentwickeln. 

Der TTC Zürich-Affoltern bietet drei 
Mal pro Woche ein geführtes Jugend-
training an. Am Montag und Mittwoch 
um 18:00, am Samstag um 10:00.

Es sind Kinder zwischen 5 und 15 
Jahren willkommen, die Freude am 
Ball und gute koordinative Fähigkei-
ten mitbringen. Ältere Jugendliche 
machen im Erwachsenentraining mit 
und für ganz junge Kinder wird eine 
Speziallösung gefunden.

Ziel ist der kontinuierliche Aufbau 
der spielerischen Kompetenzen: Wir 
lernen alle Schläge, Aufschläge und 
Lauftechniken und wir arbeiten poly-
sportiv mit einem Fokus auf ganzheit-
liche Bewegungserfahrung. Ebenfalls 
ist es unser Ziel, die Kinder ins Ver-
einsleben zu integrieren. Sie sollen 

sich in der Gruppe wohl fühlen und 
ihre organisatorischen und kommuni-
kativen Fähigkeiten weiterentwickeln.

Wir pflegen sehr gute Kontakte zu den 
Sportämtern von Stadt und Kanton 
Zürich und mit dem Bundesamt für 
Sport in Magglingen. Unsere Trainer 
besuchen regelmässige Weiterbil-
dungen und wir versuchen, die jun-
gen Sportler an eine professionelle 
Umgebung heranzuführen. Zudem 
engagieren wir uns aktiv dafür, den 
Standortvorteil von Zürich-Nord als 
Einzugsgebiet für Jugendliche zu nut-
zen und weiter auszubauen. 
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Tischtennis-Schule
In unserer hauseigenen Tischtennis-Schule lernen Sie  

unter fachkundiger Anleitung unserer Profitrainer alles,  
was Sie «am Tisch» brauchen.

Wer hätte gedacht, dass sich ein 
Tischtennisball 150 Mal pro Sekunde 
drehen oder mit 200 Kilometer pro 
Stunde geschlagen werden kann? 
Oder dass ein Spitzenspieler bis zu 30 
verschiedene Aufschläge kennt und 
während einem einzigen Satz doppelt 
so viel Energie verbraucht wie ein 
Hundermeterläufer?

Dies und noch viel mehr lernt man in 
unserer hauseigenen Tischtennis- 
Schule, wo von technischen Finessen  
über taktisches Know-how, bis hin  
zu Konditionsübungen und mentalem 

Training alles geschult wird, was die-
sen Sport interessant und spektakulär 
macht. 

Unter der Leitung unseres Profitrainers 
Roman Rosenberg kommen Sie richtig 
ins Schwitzen und lernen die wichtigs-
ten Grundlagen des Tischtennis-Sports 
kennen. Wir bieten zweimal wöchent-
lich ein geführtes Erwachsenen- 
training an, welches mit einem kleinen 
Teilnehmerbeitrag finanziert wird. 

Über das ganze Jahr verteilt vermit-
teln zahlreiche Lehrgänge wertvolle 

Eindrücke vom Spitzentischtennis und 
ermöglichen ein intensives Training an 
den eigenen Stärken und Schwächen. 

Nicht zuletzt lernt man in den Trai-
ningsgruppen auch neue Club- und 
Mannschaftskollegen kennen und es 
findet ein reger Austausch zwischen 
verschiedenen Vereinen statt. Privat-
stunden können direkt mit den einzel-
nen Trainern vereinbart werden. 



29 Jahre Spiel- und Turniererfahrung

Vorstandsmitglied TTC ZH-Affoltern

Jugendverantwortlicher TTC ZH-Affoltern

A-Lizenztrainer und Regionalcoach J&S

2-maliger Schweizermeister Coach TTC Wil 

markschneider@bluewin.ch

Trainer Leistungsgruppe Jugend

Turniercoach

50 Jahre Spiel- und Turniererfahrung

Profi-Tischtennisspieler

13 Jahre 2. Bundesliga TTC Bergneustadt 

Aufstieg in die 1. Bundesliga im  
Jahr 2014 

Deutscher Meister als Trainer  
mit Schüler-Mannschaft

Trainer des aktuellen Deutschen  
Einzel-Schülermeisters

Nr. 3 im Schweizer Ranking 2016 

roman.rosenberg@freenet.de

Roman Rosenberg

Mark Schneider

Profi-Tischtennisspieler

Schüler-Nationalteam Ungarn mit 14 Jahren

Bronze bei Jugendeuropameisterschaft 1986

Mehrfacher ungarischer Meister

Viele Jahre Top 100 Weltrangliste

Jugendtrainer im Bayerischen  
Landesverband

Mehrfacher Deutscher Meister als Trainer  
mit Schülern und Jugendlichen

zs.hollo@web.de

Zsolt Hollo

Ueli Bruckmann

Trainer
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Der TTC Zürich-Affoltern ist ein Ama-
teurverein und pflegt den Tischtennis-
sport als sinnvolle Freizeitgestaltung. 
Unsere Begeisterung für den Sport hat 
den Verein stark anwachsen lassen 
und uns, in allen Ligen und Turnieren, 
mit zahlreichen Erfolgen belohnt. 

Wir wollen uns diesem Erfolg verpflich-
ten und sowohl Spitze als auch Nach-
wuchsbereich ausbauen und auf ein 
solides Fundament stellen – auf dass 
in Zürich auch in Zukunft Tischtennis 
auf hohem Niveau gespielt werden 
kann. 

Bitte unterstützen Sie uns bei 
der Weiterentwicklung dieses 
tollen Sports und bei der Pflege 
der Stadt Zürich als innovative 
Sportstadt! 

Wir freuen uns auf eine Kontakt-
aufnahme und Ihren Besuch!

Postfinance IBAN:  
CH74 0900 0000 8006 9094 0
Zahlungszweck: Sponsoring

Mögliche Clubleistungen 
• Logo auf Clubtrikots
• Anzeige/Logo auf Website, Insta- 

gram, Clubmagazin, Flyer etc.
• Werbeflächen in 2 Hallen wie  

z.B. Poster, Anschlagbrett, Spielfeld-
umrandungen, Tische etc. 

• Werbemöglichkeiten an Clubturnie-
ren und -anlässen

• Einladung zu Veranstaltungen des 
Vereins wie z.B. Nationalspiele, 
Apéros, Turniere etc.

Weitere mögliche Leistungen
• Organisation eines Tischtennis- 

Anlasses für Mitarbeiter und/oder 
Kunden des Sponsors

• Verleih von Tischtennis-Tischen für 
Anlass des Sponsors

Sponsoring

Ansprechperson 
Peter Schwarz 
info@ttc-zh-affoltern.ch

Spiellokale 
Turnhalle Riedenhalden 
Riedenhaldenstrasse 200 
8046 Zürich 
 
Sportanlage Fronwald 
Fronwaldstrasse 115 
8046 Zürich

Informationen und Events 
ttc-zh-affoltern.ch 
click-tt.ch

Social Media 
instagram.com/ttc_zurich_affoltern

Kontakt Mitgliedschaften

Ihr Logo Ihr Logo

Ihr Logo


